
SARJANA MUDA (BACHELOR DEGREE) APS 

Program Sarjana Muda APS terbuka kepada mana-mana jurulatih daripada 

pertubuhan, persatuan, akademi atau sekolah seni bela diri. 

Penganugerahan diploma adalah berdasarkan penilaian terhadap penulisan tesis 

yang berkaitan dengan bidang pengajian yang dipilih. Panduan penulisan boleh 

dirujuk pada laman TERBITAN/Panduan – Format Penulisan Tesis APS. 

Bagi tujuan Recognition of Prior Experiential Learning (RPEL), kelayakan calon 

adalah berdasarkan pengesahan keahlian dalam organisasi seni bela diri serta 

pengesahan bahawa calon telah berkhidmat sebagai jurulatih selama sekurang-

kurangnya tiga (5) tahun. 

 

BIL KOD BIDANG KELAYAKAN 
1.  HKE 301 Kinesiology 

 
Studies the science of human 
movement, performance, and 
function by applying the fundamental 
sciences of Cell Biology, Molecular 
Biology, Chemistry, Biochemistry, 
Biophysics, Biomechanics, 
Biomathematics, Biostatistics, 
Anatomy, Physiology, Exe rcise 
Physiology, Pathophysiology, 
Neuroscience, and Nutritional science 
 
FORMAT PENILAIAN 

• RPEL (Portfolio) +  Tesis 

 

• Jurulatih Seni Bela Diri lebih 
dari 5 tahun 

2.  HS 100 Cardiopulmonary Resuscitation 
 
Cardiopulmonary resuscitation (CPR) 
is an emergency procedure consisting 
of chest compressions often 
combined with artificial ventilation, 
or mouth to mouth in an effort to 
manually preserve intact brain 
function until further measures are 
taken to restore spontaneous blood 
circulation and breathing in a person 
who is in cardiac arrest. 
 
FORMAT PENILAIAN 

• RPEL (Portfolio) + Tesis 

 

• Jurulatih Seni Bela Diri lebih 
dari 5 tahun 

 



 


